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Curso de Discipulado de Charis 
 

    Uma nova maneira de viver 

 
            Missão Transformadora 1 
                   Mel Welch 

 
‘Como o  Pai me amou, então eu te amei  você não me escolheu, 

mas eu escolhi você e nomeei você para que você pudesse ir e dar 
frutos – frutos que durarão. Este é o meu comando: amar uns aos 

outros. ' 

                                               João 15:9,16-17 
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Conteúdo 
Missão Transformadora 1 

1. Quem é Deus? 

2. A História Inteira - A História de Amor de Deus e o plano de restauração. 

3. Quem é Satanás? 

4. Quem é Jesus? 

5. Quem sou eu? Qual é o meu lugar e propósito?  

6. Estilo de vida reino – uma nova maneira de viver. 

Missão Transformadora 2 - Transformada em transformadores! 

7. Chamado para ser testemunha na minha geração. 

8. O papel do Espírito Santo. 

9. O que é missão? 

10.  O que é cultura?  

11.  Missão transcultural 

12.  Qual é a minha parte? 

• Um estudo de caso de ATOS  



3 
 

 

 

1. Quem é Deus? Imagine um mundo sem Deus! 
Alguns de vocês ainda podem estar perguntando se existe um Deus e se sim, como ele é? Vamos 

ver o que a Bíblia tem a dizer sobre o caráter e a natureza de Deus. Abra seu coração para 

considerar a possibilidade de que o Deus que você vê sair das páginas da Bíblia realmente é o 

único Deus do universo que te criou    e o conhece. 

Procure os versos 

• Ele é o Criador do céu e da terra -  Gênesis 1:1- 2:3/ Hebreus 1:10/Trabalho  38:4-

11/Romanos 1:20/Hebraico 11:3 
 

• Ele estava lá antes do início do mundo e não tem fim – Apocalipse 1:8/Hebreus 

1:11-12/Isaías 43:10/Isaías 44:6,8/Deuteronômo 4:35/Salmo 90:2 
 

 

• Deus é maior do que qualquer um e tudo –  1 Samuel 2:2/Isaías 43:11/Apocalipse 

1:17-18. 
 

• Ele é a mais alta autoridade – Isaías  55:9/Mateus 28:18/Daniel 7:13-14/1 Corinthians 

15:27. 
 

 

• Deus é Espírito –  João 4:24/1 Timóteo 1:17/Colossenses 1:15/João 1:18/João 6:46/1 

João 4:12. 

 

• Deus é santo e justo-  Apocalipse 15:4/Isaías 6:1-3/Apocalipse 4:8/2 Coríntios  

6:16-18/Isaías 52:11 

 

 

• Ele sabe tudo e nada está escondido dele –  Salmo 139:7-10/Psalm 94:9/Mateus 

10:30/Lucas 5:2 
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• Deus nunca muda, Ele é fiel, constante e firme –  Malaquias 3:6/Tiago  

1:17/Deuteronômio 7:9/1 Tessalonicenses 5:24/1 Coríntios 1:9. 

 

 

• Deus é AMOR, Ele nos ama, Seu povo e o mundo que ele criou -João 

3:16/Efésias 5:1-2/1 João 3:1/Hosea 11:1-4. 

 

• Deus écompassivo,  misericordioso e indulgente –  Lamentações 3:22-23/Salmo 

103:2-4,8/Êxodo34:6. 

 

• Deus fala conosco e deseja uma relação conosco –  Ele fala conosco através de 

Sua Palavra- Salmo 119:105, através dos profetas  – Hebreus 11, e Seu Filho Jesus  

–  João 1:14/Hebreus 1:1-3 e o Espírito Santo- Romanos 8:14-16,26-27. 

 

 

• Deus é UM, mas Ele é três pessoas – Pai, Filho e Espírito Santo (A Trindade) –  

Gênesis 1: 'No começo  'Deus'  = Elohim que é Plural. Genesis 10:7: Venha nos 

deixar cair.   Não, não, não,não.  Gênesis 1:26 'Vamos fazer o homem em nossa 

imagem'. 
Pai -  Mateus 6:9,26/Jesus-Hebreus 1:3/João 14:6-11/João 8:58(Dizendo 'Eu SOU' Jesus 

estava dizendo Que Era Deus – Êxodo 3:13-14)/EspíritoSanto  -João14:16-20,23. 

 

Tarefa  

1. Procure (Google) e encontre 4 fatos sobre o universo. Eg. Qual é o tamanho? 

Quantos planetas existem estrelas? Quantas espécies diferentes de plantas, aves, 

insetos, répteis, peixes e animais existem?  
 

 

 
Reflita sobre a vastidão do universo e faça a si mesmo a pergunta: De onde veio 

tudo isso? Algumas pessoas acreditam que veio de uma explosão. Acha que isso é 

possível? Você pode ver a mão de um designer por trás de tudo isso?  
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2. Pense em 2 grandes presidentes ou líderes que você respeita e descubra algumas 

informações sobre eles. Agora compare-os com a lista dos atributos de Deus acima 
 

3. Refletindo sobre o Salmo 139 – como você se sente sobre Deus saber tudo sobre 

você? Como você se sente?  
 

 

 

 
 

4. AMOR – Quais são os 4 amores? Como o amor de Deus (Amor Divino/Ágape) é 
diferente dos outros? 
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2. Entendendo toda a história da Bíblia 
A Bíblia é uma história que pode ser dividida em 6 atos: 

Ato 1 –  No Jardim do Éden -  Gênesis 1-2 

No início, Deus (Pai, Filho e Espírito Santo) cria um mundo perfeito e bonito 
livre do pecado,  doença, dor,  morte, e qualquer coisa ruim. 

O auge de Sua criação é o homem e a mulher queele  crioud por amor e à sua própria 
imagem e os encomenda para cuidar e cuidar da  criação. Eles são livres para comer da 
árvore da vida, o que significa que eles podem viver para sempre como Deus. 

Há harmonia, paz,  igualdade,  frutificação, liberdade e amor,apenas relacionamentos. 

Ele lhes dá um comando: não coma da árvore do conhecimento do bem e do mal. 

 

Ato 2 -  A Queda -  Gênesis  3 

Este paraíso idílico, no entanto, é despedaçado em um momento em que Adão e Eva são 

enganados a desobedecer a Deus por Lúcifer (Satanás)  e comer do  tree de  knowledge 

do bem e domal. Sua desobediência e rebelião  têm resultados catastróficos  e aseparação   

e a vergonha entre Deus e seus criados. Deus está com raiva,  mas não os destrói, na 

verdade ele faz roupas para eles de pele animal(death  entra). Eles  são  banidos do  jardim    

do Éden  e  enviados para viver fora do paraíso onde hámal estar, doença, dor, ervas,  

labuta  e  morte. 

Eles romperam sua relação comDeus, colocando-se acima de Deus: 

• Eles acreditavam que  o seu  caminho (manipulado por Satanás) era melhor. 

• Oy não vivia mais livremente, mas estavam auto-conscientes e envergonhados.  

• Eles tentaram se defender e se desculpar. 

Noentanto,  há uma semente de esperança  em  3:15 com a promessa de um futuro Libertador 

que derrotará  Satanás e trará salvação ao mundo. 

 

Ato 3 –  O Antigo Pacto – Gênesis 4 – Malachi 
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O plano de Deus era entregar os seus criados do controle de Satanás e fazer um caminho 

para que eles voltassem  para  sua família. 

• Ele chama Abrão para se tornar o Pai de todas as nações (Abraão). Ele  e seus 

descendentes  (Isaac, Jacó,  12 filhos, incluindo  José)  tornam-se o  chamado povo 

distinto de Deus  que devem refletir o caráter sagrado e justo de Deus no meio das  

outras nações. Deus  estabelece um pacto com seu povo através da lei da 

circuncisão. Se você.....então eu vou...... 

• As circunstâncias eventualmente levam o povo de Deus a ser escravo no Egito e 

Deus levanta Moisés para libertá-los do malvado  Pharoah. Através de uma série de 

milagres, Deus os resgata poderosamente e os leva para fora do Egito em uma 

jornada para assentá-los em sua própria terra - a terra prometida de Canaã. Esta 

jornada  que deveria ter durado 11 dias levou 40 anos devido à sua desobediência e 

rebelião. 

• Durante este longo período Deus dá a Lei através de Moisés - os Dez Mandamentos  

+ muitas leis cerimoniais  e civis,  bem comoestabelecer o sistema de sacrifício, o 

sacerdócio e o emple Tde Sua presença,  como uma maneira de seu  povo  

pecaminoso  ser capaz de vir a Deus em toda a sua santidade. A única maneira de 

as pessoas se aproximarem de Deus era através de seu padre que ofereceria  

sacrifícios de animais para limpá-los do pecado e receber perdão. 

• Josué segue Moisés e é o líder militar que leva o povo de Deus para a terra 

prometida  conquistandotodas  as  tribos residentes  e, eventualmente, como 

prometido eles se estabelecem na terra. 

• Juízes são ungidos por Deus para governar – como Samuel, Gideon, Deborah. 

• O povo pede um rei porque eles querem ser como as outras nações e embora Deus 

esteja com raiva e os adverte,  eles sofrerão  opressão sob reis maus que ele 

concedeu seu pedido. 

• Deus unge Saul como o primeiro rei. Ele começa bem, mas desobedece e Deus 

chama Davi, que é um homem atrás de seu próprio coração.  Salomão seu filho  é 

escolhido para construir o  1º templo em Jerusalém. Os reis que se seguem  são uma 

mistura de bom e ruim. Deus pune seu povo  por sua desobediência usando nações 

poderosas da Assíria,  Babilônia  e Pérsia para oprimir e lutar contra eles. Em 930 

a.C. o reino é dividido  - Israel no norte e Judá no sul. 
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• Em 722 o reino do norte cai e em 586 Judá também cai,  o emple Té destruído,  e o 

povo de Deus está exilado. Este é  o julgamento de Deus sobre seu povo rebelde. 

• Seu povo eventualmente retorna após 70 anos e as paredes e templos em 

Jerusalém são reconstruídos.  

• Deus criou profetas para alertar seu povo a se arrepender,adorar-o sozinho  e 

obedecer às suas  leisde pacto.  Há períodos de obediência e desobediência,  

períodos de adoração fiel e idolatria, períodos de paz umconflitod. 

• Entre o OT e o NT há um período intertestamental de 400 anos em que Deus está 

emsilêncio. O tempo está maduro para um Salvador. O povo de Raele Judá estão 

esperando  que o Messias os  salve de seus inimigos  e restaure sua herança como 

o povo escolhido por Deus. No entanto, quando Ele eventualmente vier, eles vão 
reconhecê-lo? 
 

Ato 4 –  Novo Testamento – Jesus,  o Messias 

Deus enviou muitos profetas ao seu povo para dirigir e avisar seu povo como viver de 

forma justa entre as outras nações. Ser uma luz que refletisse o caráter do verdadeiro 

Deus. No entanto,  os israelitas nem sempre obedeceram  e por isso Deus tinha um 

plano melhor e que era enviar Seu Filho, Jesus para o mundo que os entregaria de seus 

inimigos, porém os 'inimigos' não seriam as outras nações,  mas  –  PECADO, 

SATANÁs  e  MORTE e Jesus não seria apenas  o seu Libertador, mas o Libertador de 

TODO O MUNDO! 

João Batista enviou um último profeta para avisar seu povo e chamá-los para o 

arrependimento e preparar o caminho para Jesus. Ele vivia no deserto e pregava e 

batizava com mangueira de águaquerespondia à sua mensagem. Um dia, quando ele 

estava batizado,  ele  viu Jesus e declarou:  'Olha o Cordeiro de Deus que tira os 

pecados do mundo!' (João 1:29)  Ele o batizou naquele momento em que os céus se 

abriram, e o Espírito  desceu como uma pomba e permaneceu sobre ele e uma voz do 

céu  disse:  'Este é o meu Filho, a quem eu amo; com ele estou bem satisfeito.' (Mateus 

3:17). 

• Jesus se autoproclamou o Messias no início de seu ministério quando tinha 30 

anos. Ele entrou no templo e se voltou para o profeta de Isaías 61, que 

profetizou sobre o Messias que se aproxima. Ele leu: "O Espírito do Senhor está 
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em mim. Porque ele me ungiu para proclamar boas notícias aos pobres. Ele me 

enviou para proclamar a liberdade para os prisioneiros e a recuperação da visão 

para os cegos, para libertar os oprimidos, para proclamar o ano do favor do 

Senhor. (Lucas 4:18-19) Ele então disse:  "Hoje esta escritura está cumprida em 

sua audição." (4:21) 

• Jesus estabeleceu seu mandato e depois de ser tentado pelo diabo por 40 dias e 

noites ele se muda para este ministério de libertação e libertação trazendo as 

Boas Notícias sobre Deus e Seu reino de perdão, graça, reconciliação, amor, 

liberdade, paz, justiça e justiça. Ele escolheu 12 jovens para serem seus 

discípulos e ensinou-lhes sobre seu reino e sobre o verdadeiro caráter de Deus. 

Ele realizou inúmeras curas entre os deficientes, cegos, surdos e doentes e 

entregou muitos de demônios. Ele estendeu a mão com amor aos párias da 

sociedade: coletores de impostos, certas mulheres, prostitutas, samaritanos, 

mendigos e os incluiu em sua mensagem de salvação para todos que 

escolheram acreditar e segui-lo.  

• Jesus tinha a missão não só de revelar a verdadeira natureza de Deus e  

estabelecer o reino dos céus  aqui na terra,  mas oferecer sua vida como sacrifício 

pelos pecados de todo o mundo. Ele  é o L amb de Deus, que deu sua vida  para 

limpar o mundo inteiro e reconciliar o homem de volta a Deus. O pecado que 

entrou no Jardim do Éden e trouxe a separação  de Deus  e a morte  foi  tratado 

na Cruz onde Jesus derramou seu sangue e morreu em nosso lugar. No momento 

em que ele morreu, a cortina do templo rasgou em dois,  abrindo o santo dos 

santos a todas as  pessoas permitindo que todos os que confiam em Jesus 

entrassem na presença de Deus. (Hebreus 10:19-22). Não seria mais apenas o 

sumo sacerdote que poderia se aproximar de Deus em nome do povo.  Por sua 

morte Jesus  derrotou Satanás. Seu  tempo agora é curto e logo ele será banido 

para o inferno para sempre. 

• Asautoridades religiosas judaicas  não reconheciam Jesus como o Messias por 

quem estavam esperando. Eles estavam esperando por um  poderoso  

conquistador militar que lutaria contra seus inimigos e restauraria suas terras. 

Mas  Jesus era um pregador errante,  um  milagreiro e humilde carpinteiro e 

embora ele falasse com autoridade e expulsasse demônios,  eles escolheram 

não acreditar nele. Jesus destacou sua falsa piedade e religião ritualística vazia  e  
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estendeu a mão para as margens da sociedade  salvando  'o mínimo' e os párias 

considerados  impuros e impuros e inúteis por eles. 

• Após sua morte, ele foi colocado em uma tumba,  mas depois de 3 dias ele se 

levantou novamente provando ser o Filho de Deus e por 40 dias ele se mostrou 

para seus discípulos e muitos outros. Sua morte e ressurreição  trouxeram 

reconciliação a todas as coisas e à promessa de vida eterna a todos que 

acreditam. Depois de 40 dias, ele subiu ao céu  declarando:"Toda autoridade no 

céu e na terra foi dada a mim. Portanto, vá e faça discípulos de todas as nações, 

batizando-os em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. E certamente estou 

com você sempre,  até o fim da era'(Mateus 28:18-20) 

 

Ato 5 – A Igreja de Jesus Cristo e o Reino de Deus 

Antes de Jesus partir para voltar para SeuPai,  ele disse aos seus discípulos para:  'esperar 

pelo presente quemeu  Father prometeu. Para João batizado com água, mas em poucos 

dias, você será batizado com o Espírito Santo. (Atos 1:5)  e declarou a eles:  "Você 

receberá o poder quando o Espírito Santo vier sobre você e você será minhas 

testemunhas em Jerusalém, e em toda a Judéia e Samaria e até os confins da terra." (Atos 

1:8). 

Cerca de uma semana depois, a profecia de Jesus se tornou realidade e o Espírito Santo 

foi enviado do céu para estar com e capacitar os discípulos e todos os que acreditariam em 

sua mensagem. A Igreja de Jesus Cristo nasceu, e a era da graça  inaugurou! As regras 

para a adesão  foram/são  simple- confiar e acreditar em Jesus, através de quem temos 

perdão dos pecados e reconciliar-se com nosso Pai no céu e ser preenchido e viver pelo  

Espírito Santo. 

O Espírito Santo distribui presentes aos crentes,  que são  dados para nos ajudar a crescer 

em nossa fé e relacionamento com Deus, bem como nos equipar para alcançar cada vez 

mais pessoas com a Boa Notícia da Salvação. Os crentes devem estar unidos no amor 

com um único propósito para mostrar   ao mundo que Jesus está vivo e o caminho para a vida 

eterna. Oração e adoração são o sangue vital da igreja que nos mantém  vivendo na 

presença de Deus a qualquermomento,  em qualquer lugar, o tempo todo. 

A Igreja como o corpo de Cristo vive no mundo, mas não é do mundo. A igreja vive no 

reino de Deus que é um reino espiritual com padrões diferentes  cuja fundação é O AMOR 
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ALTRUÍSTA e cujo Rei é Jesus, que é o nosso modelo Exemplo de viver uma vida de doação 

de  amor. A  tarefa da igreja é testemunhar ao mundo que Jesus é  Deus e que Deus ama o 

mundo e quer se reconciliar com todos. Embora Satanás seja um inimigo derrotado, ele 

permanece  por  enquanto,  e cega as mentes dos incrédulos e tenta os crentes a se 

afastarem e desobedecem a  Deus.   

Ato 6 - O final - A restauração  de todas as coisas! 

Este é o ato final da história de salvação de Deus quando o  plano original de Deus de  

habitar em  perfeitauniãosagrada conosco será restaurado  na renovação de todas as 

coisas. Deus criará um novo céu e uma nova terra e todos aqueles que viveram por Jesus no 

poder do Espírito Santo viverão juntos com Deus para sempre. Satanás, seus demônios,  e 

todos os incrédulos  serão enviados para o inferno, um lugar de castigo eterno. 

"Olha, o lugar de Deus está agora entre as pessoas, e ele vai habitar com eles. Eles serão 

o seu povo e o próprio Deus estará com eles e será o seu deus. Ele vai enxugar todas as 

lágrimas de seus olhos. Não haverá mais morte ou luto ou choro ou dor, pois a velha 

ordem das coisas faleceu. 

Estou fazendo tudo novo! 

Aqueles que forem vitoriosos herdarão tudo isso e eu serei seu deus e eles serão meus 

filhos. Mas os covardes, os incrédulos, os vil, os assassinos, os sexualmente imorais, 

aqueles que praticam artes mágicas, os idolatrados e todos os mentirosos - eles serão 

enviados para o lago ardente de enxofre em chamas. Esta é a segunda morte. (Apocalipse 

21:3-5,7-8) 

 

Tarefa 

(i) Toda a história da Bíblia foi descrita como uma história de amor divina e uma história 

de salvação e resgate. Usar sua imaginação cria uma colagem de toda a história da 
Bíblia após os 6 Atos. Você pode desenhar em papel ou criar usando TI no laptop.  
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3. Quem é Satanás? Uma batalha cósmica! 
É importante aprender o que a Bíblia diz sobre Satanás, quem ele é, de onde 

veio, o que faz e por quê. 

De onde ele veio?  Motim nas fileiras. 

Satanás é um ser criado com livre arbítrio. Ele foi criado por Deus como um anjo e seu 

nome era Lúcifer. Ele era o mais bonito dos anjos poderosos    e  ficou orgulhoso. Ele 

queria tornar-se como Deus  e rebelou-se contra Ele e assim Deus o expulsou do céu junto 

com 1/3 dos anjos que escolheram segui-lo. 

Leia estas 2 passagens Isaías 14: 12-14 e Ezequiel 28:14-19. 

Lúcifer tornou-se Satanás e os anjos com ele são demônios. Ele quer controlar o mundo  e, 

de certa forma,  ele faz, todos os que não acreditam em Deus e seguem Jesus estão sob seu 

poder. Seu único objetivo é fazer com que as pessoas se rebelem contra Deus. Ele odeia 

Deus e qualquer coisa boa. 

• Satanás vaga pela terra à procura de alguém para devorar como um leão (Jó 1:7/1 

Pedro 5:8). 

• Ele é o arqui-inimigo de Deus e, embora seja poderoso, ele não é páreo para Deus, 

que é todo poderoso. Satanás só pode estar em um lugar ao mesmo tempo, mas 

Deus está em toda parte.  

• Satanás só pode trabalhar dentro dos limites estabelecidos por Deus (Jó 1:12/Isaías 

54:16). Deus pode usar as atividades malignas de Satanás e transformá-las para o 

bem (Gênesis 50:19-20) Satanás pensou ter matado Jesus,  mas a crucificação de 

Jesus foi o plano superior de salvação de Deus através do qual todos os homens 

podem se reconciliar com Deus. (Hebreus 10:10). 

• Satanás é o arqui-inimigo dos seguidores de Jesus,  e ele tenta transformar os 

crentes contra Deus com todos os tipos de tentações para fazê-los se rebelar ou 

pecar contra Deus. Assim como ele tentou Jesus no deserto. (Mateus 4:1-11) 

• Satanás é um assassino e um mentiroso e enganador (João 8:44). 

• Satanás é o acusador dos irmãos (Apocalipse 12:10-11) 
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• Satanás se disfarça de anjo de luz (2 Coríntios 11:14) o que significa que ele é difícil 

de reconhecer às vezes e pode estar na igreja.  

• Satanás cega os olhos dos incrédulos (2 Coríntios 4:4) 

• Satanás é chamado de governante do reino do ar, o espírito que agora está em 

ação em todos os que são desobedientes. (Efésias 2:2) 

• Satanás é chamado de príncipe deste mundo por Jesus (João 12:31). 

• Satanás um dia  será lançado no lago de fogo no inferno  para sempre. (Mateus 

25:41/ Apocalipse 20:10) 

Como podemos superar Satanás em nossas vidas diárias? 

Em Efésias 6:12 nos dizem que nossos inimigos não são carne e osso, mas os poderes 

malignos  nos reinos celestiais que governam  atrás das pessoas  influenciando seus 

pensamentos,  palavras e ações para o mal. Então,  como podemos resistir e superar 

Satanás e sua influência maligna em nossas vidas? Sãoensinados a rezar e usar as 

armas da justiça para lutar contra Satanás e seus demônios. (2 Coríntios 10:3-5) 

Não precisamos temer Satanás, porque Jesus é maior do que ele é e em nome de Jesus 

ele e seus demônios fogem! 

Efésia 6: 10-18 é um  plano de como resistir a Satanás e seus esquemas para nos fazer  

rebelar contra  Deus. Lutamos contra ele vivendovidas certas ehonestas  que agradam a 

Deus para que possamos aproveitar seu poder e ficar perto dele diariamente. 

Dizemos não a toda atividade sexual fora do casamento. Dizemos não a  negócios 

desonestos com dinheiro, roubando dinheiro que não é nosso e ganância. Dizemos não 

ao  orgulho e vidas egoístas  à procura de poder,  status  e riqueza. Dizemos não para 

odiaros outros,  causando discórdia,  fofoca  e calúnia. Adoramos a Deus sozinhos e 

não visitamos o feiticeiro que segue Satanás e seus poderes. Não  acreditamos nas  

mentiras de Satanás em tempos difíceis que nos dizem que Deus não se importa e nos 

abandonou. 

Rezamos e adoramos  constantemente garantir que nada entre para arruinar nossa 

relação com Jesus. Confessamos nossos pecados a Deus e uns aos outros. Sempre 

buscamos    paz e unidade. Compartilhamos nossos recursos com outros, sejam ricos 

ou pobres. Somos generosos com o que temos porque tudo vem de Deus.  Cuidamos 

dos pobres, dos vulneráveis, da viúva e do órfão e ajudamos aqueles que estão 
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sofrendo. Somos honestos e verdadeiros e vivemos na luz com todos. Somos gentis 

com  todos que conhecemos. Confiamos no amor de Deus por nós,  mesmo em 

dificuldades  sabendo que Ele é nosso Bom Pastor que está sempre trabalhando para o 

nosso bem.  

 

Tarefa 

1. Olhe para o seu país – que males você pode identificar onde Satanás está no 

trabalho? Por exemplo, corrupção... 
 

 

2. Olhe para sua família – você vê a influência e a atividade de Satanás? Sua 

família ainda adora seus ancestrais, visita o feiticeiro? 

 

 

3. Olhe para sua própria vida – existem áreas onde Satanás está te tentando e 

onde você luta para fazer o que é certo?   
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4. Quem é Jesus? 

• Ele é o Filho de Deus (Mateus 3:17/João 1:18,  Hebreus  5:8/1 João 2:23) 

• Ele criou o universo (Colossenses 1:16-17, João 1:2-4) 

• Ele é o Salvador do mundo (João 3:16-17,2 Timothy 1:10,  

Titus 3:4-6) 

• O Cordeiro de Deus,  o sacrifício por nossos pecados 

(João 1:29, Apocalipse 5:7,  1 Pedro 1:18-20) 

• Ele é arepresentação exata de Deus  -Jesus nos mostra como Deus é  

(Hebreus 1:1-3, João 1:14) 

• Ele é a Luz do mundo (João  8:12, João 1:4) 

• Ele é o Pão da Vida (João 6:48-51) 

• Ele é o Bom Pastor (João  10:11, 14-15, Salmo 23:1) 

• Ele é o Caminho,  a Verdadee  a Vida  -  (João 14:6, 10:10) 

• Ele é a Ressurreição e a Vida (João 11:25) 

• Ele é o verdadeiro Vine (João 15:5,7-8) 

• Ele é o Primeiro e o Último (Apocalipse 1:17) 

• Ele é o Chefe do Corpo/Igreja (Colossianos1:18) 

• Ele é reconciliador de todas as coisas (Colossenses 1:19-20, Efésias 1:10) 

• Ele é nosso amigo (João15:13-15) 

• Ele é nosso Professor e Exemplo (Filipenses 2:5-11, Mateus 11:29, João 

13;15) 

• Ele é nosso Intercessor (Romanos 8:34, Efésias 2:6, Hebreus 7:25) 

Jesus é o Filho de Deus que veio à Terra para nos salvar. Foi  concebido pelo Espírito 

Santo  e nasceu de Maria e José, e viveu uma vida  humana  normal  (João 1:14)  até os 30 

anosdeidade, quando começou seuministério/missão  e foi batizado  e  comissionado pelo 

Espírito Santo  (Marcos 1:9-11,  Lucas 4:18).   A Bíblia diz que ele fez o bem  (Atos 10:38)  

curando os doentes, tocando os intocáveis (leprosos), libertando pessoas de demônios, e 

ensinando sobre a salvação e o reino de Deus. Jesus foi preso e crucificado em uma cruz  

por nosso amor, onde pagou o preço pelos nossos pecados  e tornou-se a ponte entre nós e  

Deus,  reconciliando-nos com o Pai. Depois de 3 dias, ele ressuscitou dos mortos e 
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apareceu para seus discípulos  por 40 dias. Ele então subiu ao céu e voltou para a mão 

direita doPai. Ele prometeu enviar o Espírito Santo para estar conosco e ser nosso Guia, 

Professor,  Conselheiro e Consolador. Após 10 dias, o Espírito Santo veio e encheu todos 

os  crentes  e a Missão de Jesus continuou através dos discípulos de Cristo. 

 

Tarefa  

• Leia sobre o sofrimento de Jesus nestas passagens: Lucas 22:39-44, Mateus 27:27-

31, 45-54.  Agora  leia sobre Jesus glorificado como Senhor no céu em Apocalipse 

1:10-18. 

Compare e contraste estas 2 fotos de Jesus como homem + Jesus como Senhor e 

reflita sobre Filipenses 2:6-11. 
 
 
 
 
 
 

• Imagine um mundo se Jesus nunca tivesse vindo - nenhum Salvador. Como seria? 

Como você  se sente? 

 

 

 

• Assista ao FILME DE JESUS  
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5. Minha identidade-  Quem sou eu? Qual é o meu 
propósito? Qual é o meu lugar? 

Você é criado à imagem de Deus: Gênesis  1:27 

Perfil -  Como Deus é espírito  (João 4:24) então também devemos ser seres 

espirituais em um corpo humano físico. Ore é um mundo físico que podemos ver, 

tocar, saborear,  cheirar. ouvir, sentir e um mundo espiritual que é invisível, mas 

pode ser discernido e  sentido. 

Somos corpo, alma e espírito. Nossa alma é nossa personalidade  que é influenciada 

por nossa vida exterior e nossa vida interior, nosso espírito que estava morto é feito 

vivo quando chegamos a Cristo e Deus vem habitar  nela pelo Espírito Santo. 

Somos todos descendentes de um casal de Adão e Eva. Eles estavam fisicamente 

vivos  e também  espiritualmente vivos e conectados a Deus. 

 

Propósito -  Adão e Eva receberam  um  purpose para governar a terra e steward e 

cuidar de todos os animais, plantas e criaturas vivas. Sua vida foi dada sentido e 

foco pelo trabalho que Deus lhes deu para fazer e eles estavam plenamente satisfeitos 

e realizados. (Gênesis 1:28) 

 

Local de pertencimento–  Adão e Eva tinham um lugar privilegiado no universo. Eles 

eram o auge de Sua criação e seu orgulho e alegria. Eles eram os created por amor 

pela relação com Deus. Eles conversaram e caminharam juntos no Jardim do Éden. 

Eles tinham uma  relação  íntima  especial, sem vergonha e nada a esconder. Eles 

tinham comida, abrigo,companhia,  paz  e  segurança. (Gênesis 1:29-30). 

 

mas...... As consequências da Queda  
Quando Adão e Eva foram tentados pela cobra astuta (Satanás) a comer da árvore 

do conhecimento do bem e do mal, a árvore que Deus lhes disse para nãocomer, 

eles comiam e assim desobedeciam uma ordem direta de Deus. Naquele momento  

(Gênesis 3:6)  acomunhão ininterrupta que tinham com Deus foi quebrada e eles se 

esconderam. O resultado foi  devastador,  e a morte entrou na história. Adão e Eva 
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sofreram  morte espiritual,separação de Deus por causa de seu pecado (suas mortes 

físicas vieram 900 anos depois) e forambanidos do jardim por Deus. 

Comoresultado,  nós também nascemos espiritualmente mortos,porque 

somosdescendentes de Adão  e nossa natureza tornou-se pecaminosa-  Romanos 
5: 12:  'Portanto, assim como o pecado entrou no mundo através de um homem e 

morte atravésdo pecado, e desta forma a morte chegou a todas as pessoas, porque todos 

pecaram.' 

Efésias 2:1-  'Quantoa você,  you estavam mortos em suas transgressões e 

pecados,  em que você costumava viver quando seguia os caminhos deste mundo e 

o governante do reino do ar, o espírito que está trabalhando naqueles que são 

desobedientes.' 

 

Os resultados da morte espiritual em nossas vidas: 
 

• Medo,  culpa  e  presunto  –  Gênesis 3:10  –  Quando Adão e Eva  

perceberam  que theyestavam nus e sabiam que tinham desobedecido a 

Deus eles se esconderam. A outrora ininterrupta comunhão doce foi 

despedaçada,  e medo e vergonha tornaram-se emoções que dominariam 

suas vidas e aqueles atrás deles como eles fazem com a nossa. O pecado traz 

medo de punição e  culpa que destrói nossa paz. 

 

• Perda de propósito –  Tédio, frustração,  enxerto duro,  falta de propósito, 

preguiça, insatisfação,  substituiu um chamado ordenado por Deus e uma 

realização profunda.  

 
• Perda de segurança –  a proteção divina se foi–  e araiva  se escondia em 

todos os lugares. O filho de Adam,  Abel, foi assassinado pelo irmão Cain. A 

morte era  umarealidade iminente. 

 

• Sentiram rejeição- Adão e Eva foram banidos por Deus do Jardim e foram  

rejeitados por Deus. Nascemos com esse sentimento de rejeição  com o 

desejo de pertencer, nos encaixarmos e sermos aceitos pelos outros. 
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• Sentiam-se fracos e impotentes – o poder de Deus dentro deles tinha ido 

embora e por isso se sentiam sozinhos,  fracos  e impotentes. 

 

• Eles se sentiram deprimidos e irritados -a maldição que Deus colocou 

sobre eles era terrível e devetê-los muito desanimado e  talvez zangado e 

culpando God, uns aos outros, e Satan. Umconflito, conflito  e ódio levaram ao 

assassinato. 

O caminho de volta 

Por causa da Queda perdemos nosso lugar de pertencimento nafamíliadeDeus, perdemos 
nosso propósito como Seus filhos  e  nossa  personalidade ou identidade  tornou-se  
desprovida do Espírito que dá vida a  Deus. 

Comoresultado,  os seres humanos buscam encontrar  significance,  pertencimento e 
aceitação,  propósito e significado em muitos aspectos. 

Encontrá-lo através de nossasrealizações, nossas qualificaçõese  carreiras. 

Encontrá-lo através de nossa aparência - roupas bonitas, casa agradável,  carroagradável. 

Encontrá-lo em relacionamentos –  família, amigos e em  relacionamentosxual se. 

Mas o esforço humano nunca pode compensar o que perdemos. Não podemos escapar da  
morte que vem a  todos nós e isso impacta cada ser humano e a maneira como eles vivem.   
Fomos projetados  para viver para sempre com Deus e  para  seu propósito. 

 

Então, qual é a resposta? 

5.(a). Uma identidade renovada – Um novo eu! 

A única resposta possível é restaurar nossa relação comDeus. Para que nossos espíritos 

sejam vivos novamente  e recuperem nossa verdadeira identidade como filhos de Deus e 

vivam   com e para  Deus  novamente. 

A BoaNotícia! 

Você já se perguntou por que o evangelho se chama Boa Notícia? Porque é!  

"Pois Deus amou tanto o mundo que deu seu único Filho, que quem acredita nele não 
perecerá, mas terá vida eterna. Pois Deus não enviou seu Filho ao mundo para condenar 

o mundo, mas para salvar o mundo através dele. '  (João 3:16-17) 
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Deus enviou Jesus para desfazer as obras de Satanás, para derrotá-lo e seu domínio 

sobre o mundo. Acruz  ele morreu em nosso lugar e olhou  nossa punição que resulta em 

morte,  para que possamos nos reconciliar com Deus livre de condenação  e nascer 

novamente do Espírito e assim se tornar espiritualmente vivo mais uma vez. Jesus veio para 

restaurar nossa vida eterna: 

"Eu vim para que eles possam ter vida e tê-la ao máximo."  (João 10:10) 

Adão e Eva perderam sua (e nossa)  vida eterna, Jesus a restaurou. 

"Eu sou a ressurreição e a vida. Aquele que acredita em mim viverá, mesmo que ele 

morra. (João  11:25) 

Essa vida começa assim que recebemos Cristo  - sua vida dentro de nós através de seu 

Espírito. 

"Muito verdadeiramente eu lhe digo, ninguém pode ver o reino de Deus a menos que eles 

nasçam novamente."  (João 3:3) 

Quando nos afastamos do pecado e nos voltamos paraJesus,  Deus nos recebe em Seu 
reino e coloca Seu Espírito em nós  - nascemos novamente  espiritualmente  para uma nova 
vida com Jesus. 

 "Aquele que tem o filho tem vida, aquele que não tem o filho não tem vida."  (1 João 5: 12) 

Arrependa-se e seja batizado!  

Em resposta a essa mudança espiritual interior, Deus pede que sejamos batizados na água 
como um sinal externo,proclamando ao mundo que agora somos lavados e limpos pelo 
sacrifício de Jesus e deixamos para trás nossa vida de incredulidade, pecado e idolatria e nos 
erguemos para uma nova vida com Jesus. 

Nós nos arrependemos  = mudamos de direção para longe do pecado e do diabo para 
Jesus e o reino de Deus. (Marcos 16:16) 

Somos batizados  = somos lavados e limpos. (Atos  22:16/Hebreus 10:22) 

De repente, nossa identidade e senso de pertencimento  são restaurados: 

• Filho de Deus, um membro do corpo de Cristo.  
• Temos um propósito claro - Nos tornamos ministros da reconciliação com Cristo. 
• Temos a vida eterna e assim todo o medo da morte desaparece – nosso futuro é 

seguro.  
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Tarefa 

Abaixo está uma lista do que a Bíblia diz sobre sua nova identidade em Cristo (tirada 

do curso liberdade em Cristo). 

1. Leia a lista sobre quem você é como cristão. Não importa o que você possa sentir, 

ou o que os outros dizem sobre você é o que Deus diz sobre você! Você só precisa 

acreditar e viver em sua nova identidade. 

 

 

 

 

2. Há algum que você acha difícil de acreditar? Por que acha que é isso?  

 

 

 

 

 

3. Em suas próprias palavras diga ao grupo - O que é a Boa Notícia/o Evangelho?  
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• Sou significante – não sou mais inútil, inadequado, indefeso ou sem esperança. Em Cristo sou profundamente 
significativo e especial.1 

Mateus 5:13,14 Eu sou o sal da terra e a luz do mundo. 

João 15;1,5 Eu sou um ramo da verdadeira videira, Jesus, um canal de Sua vida. 

João 15:16 Fui escolhido e nomeado por Deus para dar frutos. 

Atos 1:8 Sou uma testemunha pessoal, empoderada pelo Espírito de Cristo. 

1 Coríntios 3:16 Eu sou um templo de Deus. 

2 Coríntios 5:17-21 Sou ministro da reconciliação para Deus. 

2 Corinthians 6:1 Eu sou companheiro de Deus 

Efésias 2:6 Estou sentado com Cristo nos reinos celestiais. 

Efésias 2:10 Eu sou obra de Deus, criada para boas obras. 

Efésias 3:12 Posso me aproximar de Deus com liberdade e confiança. 

Filipenses 4:13 Eu posso fazer todas as coisas através de Cristo que me fortalece! 

• Sou seguro- nao sou mais culpado, desprotegido, sozinho ou abandonado. Em Cristo estou totalmente seguro. 

Romanos 8:1,2 Estou livre para sempre da condenação. 

Romanos 8:28 Tenho certeza de que todas as coisas funcionam juntas para sempre. 

Romanos 8:31-34 Estou livre de qualquer acusação condenação contra mim. 

Romanos 8:35-39 Não posso ser separado do amor de Deus. 

2 Coríntios 1:21,22 Fui estabelecido, ungido e selado por Deus. 

Filipenses 1:6 Estou confiante de que o bom trabalho que Deus começou em mim será aperfeiçoado. 

Filipenses 3:20 Eu sou um cidadão do céu. 

Colossenses 3:3 Estou escondido com Cristo em Deus. 

2 Timóteo 1:7 Não me foi dado um espírito de medo, mas de poder, amor e uma mente sã. 

Hebreus 4:16 Eu posso encontrar graça e misericórdia para ajudar em tempo de necessidade.  

1 João 5:18 Eu nasci de Deus e o mal não pode me tocar.  

• Sou aceito – não sou mais rejeitado, não amado ou sujo. Em Cristo sou completamente aceito. 

João 1:12 Eu sou filho de Deus. 

Romanos 5:1b Eu fui justificado. 

1 Coríntios 6:17 Estou unido com o Senhor, e sou um espírito com Ele. 

1 Coríntios 6:19,20 Eu fui comprado com um preço. Eu pertenço a Deus. 

1 Coríntios 12:27 Eu sou um membro do Corpo de Cristo. 

Efésias 1:1 Eu sou um santo, um santo. 

Efésias 2:18 Tenho acesso direto a Deus através do Espírito Santo. 

Colossenses 1:14 Fui redimido e perdoado por todos os meus pecados. 

Colossenses 2:10 Estou completo em Cristo. 

 
1 N Anderson & S Goss    Liberdade em Cristo, (Monarch Books 2009) pp 17-18 
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5. (b) Qual é o meu propósito? Fazendo jus ao meu novonome! 

Portanto, se alguém está em Cristo, ele é uma nova criação. O velho se foi, 

o novo está aqui!  (2 Coríntios 5:17) 

No NT os crentes são chamados de "santos","santos",  "justos" mais de 

200 vezes! Que nome para fazer jus!  Recebemos  um dom, uma nova  natureza divina  por 

Deus  que colocouseu Espírito em nós  e  depois trabalha em nós  lentamente  nos 

transformando na semelhança de Jesus. 

Temos uma completa transformação! 

• Criado para ser bom e fazer o bem. 

Nos tornamos portadores da sagrada presença amorosa de Deus. 

"Você não sabe que seus corpos são templos do Espírito Santo, quem está em você, a 

quem você recebeu de Deus? Você não é seu. você foi comprado por um preço. Portanto, 

honre Deus com seus corpos. (1 Corinthians 6:19-20) 

Imagine colocar uma pequena luz em um quarto grande.   Imagine a luz, ela é 

fraca e há sombras porque a luz é pequena. Mas então  imagine essa luz 

crescendo e brilhando maior e mais brilhante e ver a sala se tornar menos escura e as 

sombras desaparecerem. Isto é o que o Espírito de Deus está fazendo em nós. Ele está 

aparecendo a luz da bondade de Deus, santidade e amor em nossos corações para que 

nossas vidas se tornem balizas de luz cheias do amor de Deus, bondade, compaixão e 

santidade.  

Você é a luz do mundo. Uma cidade em uma colina não pode ser escondida. Nem as 

pessoas acendem uma lâmpada e a colocam sob um arco. Em vez disso,  eles colocam-no 

em seu stand, e dá luz a todos na casa. Da mesma forma, deixe sua luz brilhar diante dos 

outros, para que eles possam ver suas boas açãos e glorificar seu Pai no céu. (Mateus 

5:14-16) 

"Pois você era uma escuridão, mas agora você é luz no Senhor. Viver como filhos da luz 

(pois o fruto da luz consiste em toda bondade, justiça e verdade e descobrir o que agrada 

ao Senhor. Não tem nada a ver com os atos infrutíferos da escuridão, mas expô-los.  

(Efésias 5:8-11). 
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'Pois somos obra de Deus, criada em Cristo Jesus para fazer boas obras, que Deus 

preparou com antecedência para nós fazermos.'  (Efésias 2:10) e João 15:16. 

"Você não meescolheu,  mas eu escolhi você e nomeei você para que você.pudesse ir e 

dar frutos - frutos que vão durar. Este é o meu comando: amar uns aos outros. (João 

15:16-17) 

Quando nos voltamos para Jesus e longe do pecado,  escolhemos algo maravilhoso. 

Somos  adotados na família deDeus. Deus  se torna nosso Pai,um Paiamoroso. Jesus é 

como um irmão  (mas também nosso Senhor)  e o Espírito Santo é quem faz sua casa em 

nós. 

Tarefa 

1. Refletindo sobre o acima, em suas próprias palavras qual é o propósito de sua 

vida? 

 

 

  

 

2. Que coisas boas você pode fazer em seu dia a dia que trarão um sorriso para 

Jesus e seu Pai no céu? Liste 10 coisas e compartilhe-as com o grupo. 

 

 

 

 

 

• Sou chamado para ser e fazer o bem,  mas o que acontece quando faço mal? 

É importante lembrar que somos um trabalho em andamento. Como um bebê que 

cresce para ser uma criança, depois  uma  criança,  depois um adolescente e finalmente 

ser um adulto. Estamos  crescendo e às vezes caímos e falhamos. Deus, nosso Pai e 

Jesus, nosso Senhor,  nos abandonam quando isso acontece? 
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Não,não! Deus é paciente conosco. Ele nos ama e nunca deixará de nos amar mesmo 

quando o desapontamos por nossos pensamentos, atitudes,  palavras e ações erradas. 

Ele é um Deus misericordioso e gracioso que nos perdoa rapidamente quando pedimos 

desculpas e somos honestos  com ele. 

"Você Senhor é perdoador e bom, abundante em amor a todos que chamam a você.  

(Salmo86:5) 

Como um Pai tem compaixão por seus filhos, então o Senhor tem compaixão por 

aqueles que o temem. (Salmo 103:13) 

"Por mais alto que os céus estejam acima da terra, tão grande é o seu amor por 

aqueles que o temem tanto quanto o leste é do oeste, tanto quanto ele removeu nossas 

transgressões de nós."  (Salmo 103:11-12) 

"Se afirmamos ser sem pecado, nós nos enganamos e a verdade não está em nós. Se 

confessarmos nossos pecados, ele é fiel e justo e nos perdoará nossos pecados e nos 

purificará de toda a franqueza."  (1 João 1:8-9) 

Portanto,  não há condenação para aqueles que estão em Cristo Jesus. (Romanos8:)) 

Obviamente,  o objetivo NÃO é não pecar, mas quando o fizermos, podemos ter certeza 

de que Deus nos perdoará se nos arrependermos.   Deus ama honestidade e  um 

espírito humilde. 

 

Tarefa 

• Leia a parábola em Lucas 18: 14/09 Discuta juntos 
 

1. Você é mais como o fariseu ou o cobrador de impostos? 

 

 

2. Passe algum tempo em oração confessando qualquer pecado em seu coração e 

pedindo a Deus para perdoá-lo 
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5. (c) Onde eu pertenço? Um novo lugar! 

Não só nos é dada uma nova identidade e um novo propósito,  mas nos é 

dado um novo lugar de pertencimento. 

Pois ele nos resgatou do domínio das trevas e nos trouxe para o reino do Filho que ama,  em 

quem temos redenção, o perdão dos pecados. (Colossenses 1:13) 

Porquevocê morreu e sua vida agora está escondida com Cristo em Deus. ' (Colossenses 3:3)   

E  Deus nos criou com Cristo e nos sentou com ele nos reinos celestiais em Cristo 
Jesus. (Efésias 2:6) 

Mas nossa cidadania está no céu. (Filipenses 3:20) 

No momento em que dizemos sim a Jesus somos transferidos para outro reino, um reino 

espiritual onde Cristo reina e é rei. É um reino de amor, paz, alegria, esperança e luz que 

nunca acabará. É um reino de verdade e bondade. Nos tornamos parte da família celestial 

de Deus e tomamos nosso lugar como seus amados filhos. Não pertencemos mais ao 

mundo. 

"Veja o grande amor que o Pai nos deu que devemos ser chamados de filhos de Deus! (1 

João 3:1) 

"Minha oração não é que você os tire do mundo, mas que você os proteja do mal. Eles não 

são do mundo, mesmo que eu não sou dele.  (João 17:15-16) 

Deus nos tire  da escuridão,fora do poço que termina na morte e nos coloca em um reino 

eterno-wow!   

• Este novo lugar é um lugar de pertencimento. 

Deus é um Deus relacional como visto em sua própria natureza  - Ele é Deus o Pai, Deus, o 

Filho e Deus o Espírito Santo que vive em total unidade e juntos são Deus. Essa unidade 

relacional é o que ele deseja são as crianças.  Ninguém gosta de se sentir sozinho, e como 

cristão,  mesmo que você tenha perdido ou se afastado de sua família  ou amigos por 

alguma razão,  você  se torna parte do grande famil global de Deus com milhões de irmãos e 

irmãs em todo o mundo, bem como parte de uma família da igreja local. 



28 
 

Amizade Quando Jesus chegou, ele chamou 12 discípulos para estar com ele. Ele viveu 

com eles e ensinou-lhes tudo o que precisavam saber sobre o novo reino e quem ele é. Ele 

compartilhou seu coração e sua vida com eles. Ele era amigo deles. 

Jesus também nos chamade amigos:  "O amor maior não tem ninguém do que isso: dar a 

vida por umamigo" Vocês são meus amigos se fizerem o que eu ordeno. Eu não te chamo 

mais de servos, porque um servo não conhece seu negócio de maternidades. Em vez 

disso, eu chamei vocês amigos, por tudo que aprendi com meu pai eu fiz conhecimento 

para você. (João 15:13-15) 

Pense nesse tipo de relacionamento próximo, um amigo. Deus não está distante e 

zangado. Jesus nos mostra  que o tipo de relação que ele tinha com Pedro, Tiago, João etc 

é o que ele quer  conosco também! Jesus quer ser seu amigo íntimo. Ele quer passar um 

tempo com você, conversando  com você,  relaxando  e ouvindo você. Ele também tem 

coisas a dizer "#$%"#$% 

Uma das últimas orações de Jesus  antes de morrer na cruz foi: 

"Minha oração não é só para eles (osdiscípulos). Rezo também para aqueles que 

acreditarão em mim através de sua mensagem, para que todos eles possam ser um, pai, 
assim como você está em mim e eu estou em você... que eles também estejam em nós 

para que o mundo possa acreditar que você meenviou. Eu lhes dei a glória que você me 
deu, que eles podem ser um como nós somos um – eu neles e você em mim – para que 

eles possam ser trazidos para a unidade completa. Então o mundo saberá que você me 

enviou e os amou mesmo como você me amou'(João 17:  20-23) 

Uma família da Igreja Quando decidimos devolver nossas vidas a Deus, ele nos coloca em 

uma família,  a igreja, e nos une colocando Seu Espírito emnós- essa é a glória que elefala 

aqui. É o Espírito de Deus em nós que nos une em Cristo. 

O apóstolo Paulo descreve nosso novo lugar como uma casa e um templo. Ore é uma  

sensação  de  ser cimentado juntos brick emtijolo  tornando-se um lugar onde Deus vive no 

meio de  nós. 

"Vocês não são mais estrangeiros e estranhos, mas cidadãos [em um novo reino], com o 

povo de Deus e também membros de sua família, construídos sobre a fundação dos 

apóstolos e profetas, com o próprio Cristo Jesus como a pedra fundamental principal. Nele, 

todo o edifício é unido e se levanta para se tornar um templo sagrado no Senhor. E nele, nós 
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também estamos sendo construídos juntos para nos tornarmos uma habitação na qual 

Deus vive por seu  pirit S. (Efésias 2: 19-22) 

"Você também é como pedras vivas estão sendo construídas em uma casa espiritual para 

ser um sacerdócio sagrado, oferecendo sacrifícios espirituais aceitáveis a Deus através de 

Jesus Cristo."  (1 Pedro 2:5) 

Os sacrifícios espirituais são vidas sagradas, altruístas cheias de  louvor, adoração  e  

oração, e atos de amor todos os quais trazem glória a Deus. 

Escolhido! Você já se sentiu ignorado ou deixado de fora? Você se sentiu deixado de lado 

ou invisível?  Bem,  quando você se torna um cristão que muda porque  Deus seu Pai 

celestial  escolhe  você – você é especialmente escolhido por Deus para ser seu filho,  ser 

seu amigo,  para se tornar parte de seu sacerdócio real, você éespecial e recebe um 

chamado especial para viver como uma criança da luz, uma criança de amor como Jesus. 

"Mas você é um povo escolhido, um sacerdócio real, uma nação sagrada, a posse especial 

de Deus, para que você possa declarar os louvores daquele que o chamou para fora da 

escuridão em sua maravilhosa luz. Uma vez você não era um povo, mas agora você é o 

povo de Deus; uma vez que você não tinha recebido misericórdia, mas agora você recebeu 

misericórdia.  (1 Pedro 2: 9-10) 

A igreja é descrita como o corpo de Cristo  - Jesus é a cabeça e formamos  as diferentes 

partes de seu corpo,  vivendo, respirando caminhando como um só. A igreja é maior do 

que qualquer denominação. A visão que Jesus tinha não era uma igreja que estava 

dividida, mas  unificada. 

"Assim como um corpo embora se tenha muitas partes, mas todas as suas partes formam 

um corpo, por isso é com Cristo. Agora você é o corpo de Cristo e cada um de vocês é 

uma parte dele. (1 Corinthians 12:  12,27) 

"Ele é antes de todas as coisas, e nele todas as coisas se mantêm juntas. E Ele é a 

cabeça do corpo, a igreja. (Colossianos 1:  17-18a) 

"E Deus colocou todas as coisas sob seus pés e nomeou-o para ser cabeça sobre tudo 

para a igreja que é o seu corpo a plenitude daquele que preenche tudo em todos os 

sentidos." (Efésias  1:22-23) 
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Tarefa 

1. Como se sente fazendo parte da família de Deus? Ser amigo de Jesus? 

 

 

 

2. Você faz parte de um grupo cristão local ou igreja? 

 

 

  

3. Leia novamente a visão de Jesus sobre a igreja em João 17: 20-23  então 

descubra: Quantas denominações de igreja existem em Moçambique? No mundo?  

 

 

A igreja falhou? Ou as diferentes denominações refletem nossas diferenças como 

pessoas?  

 

 

Ainda podemos cumprir a oração de Jesus de "ser um"? como?  

 

 

4. Pensem na sua cidade, os cristãos em diferentes denominações se ajudam, rezam 

um pelo outro, celebram Jesus juntos? O que você pode fazer para trazer mudança?  
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6.Estilo de vida reino  – Uma nova maneira de viver! 
Quando Jesuschegou,  ele introduziu uma nova forma de viver e modelou dessa forma 
é por isso que ele disse:  Siga-me! 

Jesus disse: 'Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vem ao Pai, exceto 
através de mim. (João 14:6). .  

Precisamos seguir o exemplo de Cristo fazendo  o tipo de coisas que ele fez e seguindo 
seu  ensino. 

Aqui está um exemplo: 

• Um dia Jesus estava jantando com seus discípulos ele se levantou da mesa e lavou 
seus pés como um ato de serviço amoroso e disse-lhes: 

"Eu lhe dei um exemplo de que você deve fazer o que eu fiz porvocê." (João 13:15) 

Então, como é essa vida com Jesus?  

Podemos olhar para o ensino de Jesus em Mateus 5-7  o Sermão na Montanha para 
descobrir a resposta. 

Mateus 5-7 - Uma vida abençoada 

Jesus subiu em uma montanha e ensinou seus discípulos. 

• 'Bem-aventurados os pobres em Espírito, pois o deles é o 
reino dos céus' –  Mateus 5:3 
Bem-aventurados os mansos, pois herdarão aterra. –  Mateus  5:5 

Um cristão é  humilde e  totalmente dependente de  Deus todos os dias  para 

orientação, perdão  e poder para viver deforma justa. 

Confrontando o valor do mundo – independência  e  orgulho – posso viver minha vida 

como eu quiser. Eu estou no controle. Farei do  meu jeito! 

• Bem-aventurados aqueles que têm fome e sede de justiça, pois serão 
preenchidos. (Mateus 5:6) 
Bem-aventurados os puros de coração, pois verão Deus. '  Mateus 5:8 

 

Quando chegamos aCristo,    recebemos um novo começo, um coração limpo e  

somos justos pelo sacrifício de Jesus na cruz. Mas esse não é o fim da história 

porque temos que    crescer  em Cristo e  deixar seu  Espírito mudar nosso 

comportamento e emtitudes. Aqueles que sinceramente procuram ser como Jesus 

ficarão satisfeitos e alterados  e terão uma relação ininterrupta com Deus. (2 

Coríntios 3:18) 
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Confrontando o valor mundo –  perseguindo necessidades pessoais,  mesmo que 

isso signifique comportamento errado e uso de enganos. 

 

• "Bem-aventurados os misericordiosos, pois eles serão mostrados 
misericórdia."  (Mateus5:7) 

Deus nos mostrou misericórdia nos perdoando e nos reconciliando com ele através 

de Jesus. Devemos, portanto, ser rápidos em perdoar aqueles que nos ofendem ou 

nos machucam e tratam as pessoas com gentileza  e  compaixão. 

Leia a parábola que Jesus ensinou em Mateus 18:21-35. 

O que você pode aprender com isso? 

 

 

Leia a parábola em Lucas 10:25-37. Mostrar misericórdia àqueles que vemos sofrer 

expressa nosso amor por Deus e pelo próximo. 

 

O padre e o Levita não queriam que seu dia fosse interrompido. Eles estavam a 

caminho do templo e tocar um homem que poderia estar morto os tornaria impuros e 

precisariam realizar ritos cerimoniais de limpeza de acordo com a lei, Levítico 21:1-

3) Jesus estava mostrando-lhes que mostrar  misericórdia era uma virtude maior do 

que ser  cerimonialmente  limpo. 

Embate com valor munda –  tratar as pessoas duramente e exercer o poder sem 

compaixão. 

• 'Bem-aventurados os pacificadores, pois serão chamados filhos de Deus'  
(Mateus5:9) 

Como children de Deus somos chamados a criar um clima de  paz. Paz com Deus e 

nossos vizinhos. Às vezes isso não é fácil, e temos que  trabalhar duro  para nos 

darmos bem juntos (James 3:18). Sendo  rápido para perdoar, não se ofendendo 

facilmente e deixando as ofensas irem. Manterrelações good  é uma das partes mais 

difíceis da vida e só é possível se seguirmos  o caminho de Jesus. 



33 
 

 

Leia 1 Corinthians 13:4-5   Como seu comportamento corresponde ao padrão de 

Jesus?  

 

 

 

Conflitante valor munda –  causando desordem  e conflitos  pelo  nosso  

comportamento egoísta.  

 

• Sal e luz (Leia Mateus 5:14-16) 
Pense nas qualidades do sal- quais são seus benefícios? Para que 

usamos? 

 

 

Jesus usa exemplos cotidianos para nos ajudar a entender como nossas vidas 

devem ser. Como o sal está temperando para a comida de modo que não é branda, 

mas saborosa, então nossas vidas devem trazer uma influência positiva para o bem 

para aqueles ao nosso redor.  

Você pode pensar em maneiras que podemos trazer uma boa influência em nossas 

famílias, grupos de amizade, comunidades?  

 

 

O sal também é usado para preservar carne e peixe para ajudá-lo a durar mais 

tempo, então nossa fé deve ser duradoura em tempos bons e ruins. Somos chamados 

a ser pessoas fiéis e  confiáveis  das quais Deus e as pessoas podem depender. Você 

é alguém em quem as pessoas podem confiar? Pode guardar um segredo que 

alguém compartilha com você?  

 

 

Agora pense na luz  – quais são os benefícios da luz? 
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Jesus diz que não devemos esconder nossa luz como colocar uma lâmpada sob 

uma  tigela, em vez disso,  colocá-la emum suporte para que possa dar luz a todos. 

Somos chamados a deixar o bem em nós, oamor de Deus, brilhar e tocar as pessoas 

ao nosso redor para que eles vejam nossas boas açãos que os trarão  à fé em Deus. 

 
Como às vezes escondemos nossa luz? 

Ficar quieto quando devemos falar contra alguma injustiça.  

Indo junto com o crowd quando sabemos que algo está errado. 

Deixar o pecado entrar em nossas vidas e diminuir nossa luz. 

Escondendo nossa fé dos outros e com medo de falar sobre nosso amor por Jesus. 

Ignorando as necessidades e o sofrimento dos outros. 

 

Como podemos deixar nossa luz brilhar e evitar a escuridão? (Efésias 5:8-20, Atos 

10:38,  Efésias  2:10) 

 

Que coisas boas você pode fazer esta semana para sua família? Seus amigos? Sua 

igreja? Sua comunidade?  

 

 

 

• Vingança ou  Perdão? Ame  seus inimigos! 
Lido - Mateus 5:21-24/5:38-42/5:43-48. 

Quando ficamos bravos com alguém, isso pode levar a profundo 

ressentimento e amargura e ser como uma erva venenosa no jardim de 

nossos corações se espalhando e espremendo todo o bem em nós. 

Leia - Efésias 4:26-27/31-32. 

Jesus nos ensina a perdoar rapidamente assim como ele nos perdoa rapidamente. 

Ele diz que se tentarmos orar enquanto abrigamos raiva e inseminação em nossos 

corações ele não nos ouvirá ou responderá às nossas preces–  (Isaías 58:3-

4/Lucas11:4). 

Quando alguém nos trata duramente nossa carne quer retaliar e sevingar,  mas 

Jesus diz que viver pelo Espírito faz o oposto Mateus 5:38-42. 
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O que os romanos 12:21 dizem  sobre como  devemos superar o mal com o bem-

como isso funciona? Romanos 12:14-21 

 

 

Se alguém está perseguindo você persistentemente,  verse 19-20 mostra que 

precisamos confiar que Deus vai lidar com a pessoa. Nossa parte é  rezar, embora  

Deus    possa  nos levar a confrontar a pessoa e falar a verdade no amor. Deus não 

acha certo ficarmos em situaçãode  abuso. 

Leia 1 Corinthians 13:4-5  e pense no seu comportamento.  

Você está facilmente irritado? Você perdoa rapidamente e esquece? Está com raiva 

de alguém que te machucou ou te ofendeu?  

 

Você rezará agora e pedirá a Deus a graça para perdoá-los. 

 

• Luxúria ou  pureza? – O campo de batalha da mente! 
Leia Mateus 5:27-30/18:6-9. 

Jesus ensina que os pensamentos  certos são tão importantes quanto ações certas. 

Pensar errado pode levar a ações erradas. A mente  é um campo de batalha onde 

devemos derrotar o inimigo que vem nos tentar com pensamentos lascíveis. A 

maneira de derrotá-lo é obedecer imediatamente a palavra de Deus e recusar-se a  

entreter pensamentos errados. Não abra a porta quando os pensamentos vierem 

bater! Se você    abriu a porta fechou-a rapidamente porque o pecado é como um 

atleta olímpico e vai correr dentro de sua vida como um turbilhão e causar devastação 

em sua família, seus  relacionamentos,  e seu ministério para Deus. O aviso de 

Jesus é para nosso  benefício eterno.  Lembre-se que Deus nos ama  e  nos 

disciplina. 

Leia hebreus 12: 4-13 e Efésias 5:1-20. 

Somos chamados a ser santos como Jesus.  

Como é uma vida sagrada?  

 

 

Preciso me arrepender/fazer mudanças e limpar minha mente e minha vida?  
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• Generosidade ou ganância? 
Leia Mateus 6:19-24/25-34. 

Jesus ensinou muito sobre dinheiro e posses. 11 das 39 parábolas eram sobre 

dinheiro. Em  tele todo o dinheiro da Bíblia é mencionado mais de 800 x! Isso mostra a 

importância do tema! 

O dinheiro não é em si mesmo  mau; depende do que fazemos com ele. Precisamos 

de dinheiro para comprar comida, roupas  e abrigo para sobreviver, mas gastar 

demais em nós mesmos pode levar à ganância e à injustiça. Masnós  exageramos 

há  outros que não têm dinheiro suficiente para simplesmente sobreviver. A enorme 

discrepância que vemos no mundo entre os  'tems e os  'têm-não' são resultado de 

ganância, corrupção e egoísmo.  

 

Leia 2 parábolas de Jesus Lucas 12:16-21  &  Lucas 16: 19-31 

O que eles nos ensinam sobre como devemos viver?  

 

 

 

Jesus nos mostrou que devemos viver vidas generosas e altruístas compartilhando 

com aqueles que precisam confiar em Deus para suprire nossas necessidades que 

abençoarão esse modo de viver. 

Lucas 6:38-  'Dê e será dado a você. Pois com a medida que vocêusa, ela será 

medida para você.' 

"É mais abençoado dar do que receber."  (Atos 20:35) 

 

• Orgulho & hipocrisia ou humildade e verdade? 
Leia Mateus 6:1-4/5-8. 

Deus vê nossos corações e sabe tudo sobre nós! Salmo 139:1-23/4-24/Provérbios 

16:2. 

Ele sabe as razões pelas quais fazemos ascoisas,  porque ele pode ver nossos 

motivos.  

Às vezes podemos fazer coisas para mostrar, para parecer bem. Só Deus sabe 

quando fazemos isso. Deus quer que sejamos honestos.  
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Quandorezamos,  ele quer que rezemos honestamente para não soarmos bem para 

os outros. Ele só nos ouvirá se rezarmos de um coração verdadeiro e humilde. 

Muitos dosfariseus  eram  profundamente religiosos, mas cheios de orgulho e 

hipocrisia  - Mateus 23:27-28. Eles pareciam um  pedaço de fruta que parece 

suculento e suculento por fora, mas quando é descascado é ruim e apodrecendo. 

 

Leia - Mateus 7:15-20 e Mateus 12:33-36. 
Peça a Deus para examinar seu coração agora. Você é honesto e 

transparente?  

 

Ou está escondendo pecado, orgulho e egoísmo em seu coração?  

 

Você está dando bons frutos?  

 

De que bom fruto Jesus está falando aqui? 

 

 
• Pão diário – Oração e Palavra dos Deuses 

Leia Mateus 6:14/9/7:7-7-12,  24-27 / Salmo 1:2-3. 

Quando nos tornamos cristãos,  a base de nossa vida move-se  paraumreino – o 

mundo– para outro – o Reino de Jesus. Nós nos tornamos parte do corpo de Cristo e 

vamos enraizar  nossas vidas  em Cristo  -  Colossenses  1:13,  2:6-7.   

A nova vida que vivemosagora,  vivemos para agradar a Deus. 

Quantas vezes você lê sua Bíblia e fala com Deus?   

 

Oração,  adoração  e leitura bíblica diária – passar tempo com  Jesus, o Pai e o 

Espírito Santo é tão crucial quanto comer e beber. Sem ele não cresceremos up em 

nossa fé e eventualmente morreremos  espiritualmente. Emuito dia -manhã enoite é 

bom ficar quieto e falar com Deus,  ler e estudar sua palavra e ouvir sua voz e apresentar 

seus pedidos a ele. Você pode rezar o tempo todo porque a oração é simplesmente 
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falar e ouvir Deus, porque estamos em relação com ele, e ele nos ama. A oração nos 

ajuda a resistir à tentação e ao diabo  -  Efésias  6:18 

Filipenses 4:4-7  – Ser grato e cantar nosso louvor e adoração ao nosso Deus 

amoroso e fiel nos ajudará a nos aproximar dele. 

Leia a parábola em Mateus 13:1-8 –  Discuta os 4 solos diferentes.  

 

A semente é a palavra de Deus e para que ela cresça precisamos  lê-la diariamente,  

obedecê-la e aplicá-la diariamente às nossas vidas  -  Tiago  1:22-25. 

 

• A lei real -  a chave para uma vida bem vivida! 
Leia Lucas 10:27-28 

Esta nova forma de viver e novo estilo de vida como cristão e seguidor de Jesus 

pode ser resumida por estes dois comandos:  'Ame ao Senhor seu Deus com todo o 

seu coração e com toda a sua alma e com toda a sua força e com toda a sua mente 

e ame seu vizinho como você mesmo.' 

Se realmente procurarmos amar a Deus com nossas vidas inteiras, então seremos 

abençoados e da mesma forma se procurarmos amar e não prejudicar de forma 

alguma nossos vizinhos,  então agradaremos a Deus e Ele abençoará nossas vidas 

e cresceremos e produziremos frutos  abundantes.   

Leia 1 Corinthians 13 e compare isso com a forma como você se comporta no seu 

dia a dia com sua família, amigos, colegas e estranhos.   

 
 

E, finalmente, reflita sobre esse novo modo de viver. 
• O que você achou mais desafiador?  

 

• Onde você luta?  
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• Como Deus mudou/Deus está mudando você? 

 

 

Você não está sozinho! Deus nos chamou para fazer parte de uma grande família e 

para que possamos ajudar uns aos outros a crescer e amadurecer  (Gálatas 6:2). 

 

 

A chave - o objetivo de Deus é que possamos nos tornar cada vez 
mais como Jesus, que é nosso grande exemplo! 

1 João 2:6:  'Quem diz viver nele deve viver como Jesus fez.' 

2 Coríntios 3:18: 'E todos nós com rostos revelados contemplamos (refletir) a glória 

do Lord,estamos sendo transformados em sua imagem com glória cada vez maior, 

que vem do Senhor, que é o Espírito." 
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